Osobné udaje

Narodeny: 20.5.2002 v Ziline
Ob¢ianstvo: slovenské
+421949481178
mpodolan@protonmail.com
Zamocka ulica 118/6, Bytca, 01401
Slovensko

Jazykové zrucnosti

Rodny jazyk — slovencina

B2 maturita - anglictina

B2 maturita - nemcina

Plynuly v (autodidakt):
$panielina, franciztina

Dobré znalosti v (autodidakt):
portugalcina, taliancina, rustina

Silné stranky

Empatia a praca s ludmi
Cielavedomé vedenie timu
Praca pod tlakom
Otvorenost

Hobby

Silové Sporty
Fotogafia
Turistika

M@m .

20.08.2026, Bratislava

Zivotopis
Mario Podolan

Vzdelanie

9/2021-dnes: Lekarska fakulta Univerzity Komenského v Bratislave, vSeobecné
lekarstvo

2017 - 2021: Gymnazium Bytca

2008 - 2017: Zakladna skola Ulica Mieru, Bytca

Klinické skusenosti

Praktikant v LKH Villach (KABEG)

06-07/2025: Pediatria, Gynekoldgia (2-tyZdiiové)
Prijem pacientov, odoberanie anamnézy, fyzikalne vysetrenie
Asistencia pri laparoskopickych operaciach a mastektomiach
USG diagnostika v akutnych pripadoch a postoperativne
Vedenie dokumentacie

Praktikant v UNB (University Hospital Bratislava):
07-08/2025: Uroldgia, Interna medicina (2-tyZdiiové)
Prijem pacientov, odoberanie anamnézy, fyzikdlne vySetrenie
Asistencia pri chirurgickych zédkrokoch a operaciach
Vykondvanie procedir ako venepunkcia, artéridlny odber krvi, oSetrovanie ran,
katetrizacia, drendz ascitu
07/2023 & 07/2024: Interna medicina, Urolégia (1-tyzdinové):
Osetrovatelska prax

Pracovné skusenosti, brigady & iné

2026 - dnes: Fotograf
Fotografia eventov, workshopov a portrétov pre rézne projekty v Bratislave

2024 -2026: Berlina - Medical research, communication and marketing
Analyza EBM stddii, sumarizacia a prezentacia Udajov
Patient-oriented education cez rozli¢cné projekty v spolupraci s pacientskymi
organizaciami
Organizacia a Ucast na odbornych kongresoch v odbore: neuroldgia, neuropsychiatria
arare diseases

2025 -2026: Mladilekari.sk
Fotografia, videografia a ucast na workshopoch orientovanych na budovanie soft
skills (napr. Komunikacia s agresivnymi osobami, prezentacné zrucnosti a i.), prak-
tickych zruénosti a networking pre mladych lekarov

09/2024 - 04/2025: CSE (Clinical Skills Event) — organizacia eventu
CSE je celoslovenska sutaz pre Studentov farmacie a mediciny s cielom budovat a
nadalej podporovat interdisciplinarnych klinickych zru¢nosti.

2019: Nie je vSetko pravda, o sa zdiela
Projekt organizovany Zilinskym samospravnym krajom s cielom vytvorit u¢ebné
aktivity a materidly pre skoly s cielom boja proti dezinformaciam.
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